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Nombre/Número de identificación:   Fecha:   
 

CALENDARIO HISTÓRICO DE SEGUIMIENTO: 2013 
 
 

Una unidad de bebida estándar equivale a 
una lata o 
botellín de 
cerveza de 
33 cl 

 

un vaso de 15 cl 
de vino normal 
(12% vol.) 

 

5 cl de bebida 
espirituosa (por 
ejemplo, ron, vodka o 
whisky) 

 

una bebida, 
combinada o no, 
que contenga 5 cl 
de bebida 
espirituosa 

 
 

Rellene los siguientes datos: 
Fecha de inicio  (día 1): ________________________ Fecha de final.  (ayer): ___________________  
 DÍA MES AÑO DÍA MES AÑO 

 
 

 

 

2013 DOM. LUN. MAR. MIÉR. JUEV. VIER. SÁB. 
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2013 DOM. LUN. MAR. MIÉR. JUEV. VIER. SÁB. 
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