Imie i nazwisko/nr ident.:

Data:

KALENDARZ SPOZYCIA ALKOHOLU: 2012

1 puszce/bu
telce piwa o
pojemnosci
330 ml

1 drink standardowy réwna si¢

1 lampce
zwyklego wina o
pojemnosci 150
ml

"

50 ml mocnego
alkoholu (np. rum,
wodka, whiskey)

1 drink z 50 ml
mocnego alkoholu

Data rozpoczecia (Dzien 1):

Prosze wypetni¢ ponizej

Data zakonczenia (wczoraj):
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2012 NIEDZ. PON. WT. SR. CZW. PT. SOB.
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2012 NIEDZ. PON. WT. SR. CZW. PT. SOB.
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