10 Maneras de Aprovechar al Maximo
el Proceso de Orientacion

uando se tiene la oportunidad de
participar en el programa de orientacién para
padres, hay maneras de aprovechar al

maximo esta novel experiencia.

Prepare de antemano sus preguntas.

Piense en qué es lo que realmente quiere saber y no simplemente lo

que deberia saber. Por ejemplo, ;le interesa saber como los estudiantes
pueden aplicar lo aprendido en situaciones practicas? Haga preguntas
sobre oportunidades para practicas estudiantiles, empleo o pasantias. ;Le
interesa saber a quién puede recurrir si su hijo/a tiene dificultades en lo
académico? Plantee sus preguntas con franqueza. Pensar de antemano
le ayudara a usted y a su hijo/a a plantear las inquietudes que realmente
son importantes.

No se sienta cohibido.

Es muy importante que usted participe y escuche cada detalle de las
presentaciones y los paneles. Haga todas las preguntas que tenga en los
grupos o en las sesiones privadas ya que todas sus inquietudes merecen
atencion. jY no existen preguntas sin sentido!

Escuche y tome notas.

Cuando los presentadores le ofrezcan toda la informacion, tome nota o
haga apuntes. Asi, cuando usted llegue a casa, podra mirar sus notas y
aclarar dudas. Es facil decir “Recordaré ese dato o persona a contactar”.
Sin embargo, el gran volumen de informacién que le van a proporcionar,
hara muy dificil que lo recuerde todo.

Presentarse a otros padres y miembros de las familias.

La orientacion ofrece una excelente oportunidad para socializar con los
demas asistentes en situacion similar; es decir, entre los padres que estan
enviando a sus hijos a la universidad. Es buena idea formar grupos de
apoyo y comparar notas con los otros padres y familiares.

Dele un poco de libertad a su estudiante.

Para su hijo o hija, esta va a ser su primera experiencia en el recinto
universitario como estudiante inscripto, y es importante que aprenda a
abrirse paso solo. Dele la oportunidad de conocer a la gente, de hacer sus
propias preguntas y de comenzar a manejar su propia vida en el ambiente
universitario. Permitiéndole ser responsable por si mismo, usted creara
en él o ella un tono positivo para el resto de su experiencia durante sus
estudios universitarios.

Recorra el campo universitario.

Las temperaturas posiblemente sean muy calurosas y usted se podra sen-
tir cansado. Pero no hay nada mejor que ver las cosas con sus propios ojos
y participar de los recorridos que le ofrezcan. Asi, usted podra ver los
edificios académicos, las residencias universitarias, los espacios comunes
y otros recintos mas. Después, cuando su hijo/a le comente sobre estos
sitios durante el semestre, usted tendra una imagen mental de él o ella en
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Preguntas a tener en cuenta

Para los que no residen en las residencias univer-
sitarias. ;Cuales son las opciones para estos individuos? ;Cémo
pueden participar plenamente en la vida universitaria a pesar de no
estar alojados en las residencias universitarias? ; Tienen conve-
nientes espacios de estacionamiento vehicular?

La vida de los residentes en las residencias
universitarias. ;Qué articulos pueden traer consigo y cuales son
los que no estan permitidos? ;Qué tamafio de sabanas requieren los
colchones de los dormitorios? ;Qué tipo de personal hay disponible
en las residencias universitarias?

La vida académica. ;Qué servicios hay para los estudiantes
con dificultades académicas? ;Cudles son las horas de oficina de los
catedraticos? Si el estudiante se estd atrasando o tiene dificultad en
sus estudios, ;Cudles son los servicios de apoyo disponibles?

Estas son s6lo algunas de las preguntas posibles. Haga las
preguntas que sean importantes para usted.

Mantenga su buena salud.

En ocasiones, las sesiones de orientacion se realizan en los dias mas
calurosos del afio. Recomendamos tomar agua, mantenerse fresco y no
agitarse.

El buen comportamiento.

Si alguien se exalta durante una de las sesiones o levanta la voz a un ad-
ministrador, no sélo provocara una escena, sino que le causard verglienza
a su estudiante y le complicara la vida. Todos sabemos enfrentar las cosas
con cuidado y dignidad. Por favor, que éste sea su modo de comportarse
para que las personas le respondan correctamente.

Tenga toda la documentacion en orden.

Consulte con su estudiante para asegurarse de que haya traido a la uni-
versidad toda la documentacién necesaria para la sesién de orientacion.
iHaga una lista por adelantado para que todos se sientan preparados para
concentrarse de lleno en la orientacién sin preocupaciones!

Unase a la asociacién de padres.

Si la universidad ofrece una asociacion de padres o familiares; ;por qué
no hacerse miembro? Generalmente, tales organizaciones ofrecen una
gran gama de servicios, los cuales incluyen la provision de informacion
para las familias y la planificacion de actividades de fin de semana para
padres y familiares, y muchas cosas mas. Ademas le dan otro vinculo mas
con la universidad el cual puede ser de gran valor cuando usted tenga
preguntas, inquietudes e incluso nuevas ideas que sugerir.

La orientacién puede ser una ocasién emocionante, tanto para
usted como para su estudiante. Esperamos que la aproveche al maximo y
que lleve consigo toda la informacién que necesita para saber que su hijo
estard comodo y feliz en esta nueva etapa de su vida.
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Mirando hacia el futuro: el papel

de los padres en fomentar una carrera

uizas usted haya escuchado a alguien hacer la siguiente
pregunta durante una cena festiva: “;Y qué piensas hacer
cuando termines tus estudios?” Para los estudiantes de
ultimo afio, plantearles este tipo de pregunta tiene mucho
mas sentido y viene acompafiada de una dosis de la realidad
que su experiencia universitaria estd llegando a su fin. Los

estudiantes de primer afio podran sentirse “atrapados” por los afios

de estudio que todavia tienen por delante. Pero, dondequi-

era que esté el estudiante en la evolucion de su

educacion universitaria, pensar en su

futuro puede ser angustioso y a la

vez emocionante.

La bisqueda de una ‘ o
carrera no es un asunto inico

que sucede en el ultimo afio de los

estudios universitarios, sino que se

trata de la culminacién de una gama de -
actividades. A los empleadores les inte-

resan los candidatos que se conocen bien

a si mismos, conocen las oportunidades

F

r*;\/w

capaces de aplicar destrezas fundamentales. -

que les interesan y han demostrado ser

Seamos realistas, los padres influyen mucho en las decisiones que
toman sus estudiantes. Sabemos bien que los estudiantes recurren a sus
padres para guia, consejos y consultas con respecto a la seleccién de una
carrera. Entonces, ;qué deben hacer los padres para ayudar a su estudiante
a conocer mejor el proceso de planificar su carrera y su vida después de
haber terminado sus estudios universitarios?

1. Motive a su estudiante a que investigue mucho.

Un buen comienzo seria animar a su estudiante a que tome una
amplia variedad de clases ya que los estudiantes cambian de parecer mu-
chas veces durante el transcurso de sus estudios; eso incluye sus intereses,
su especializacion y sus aspiraciones. De esta manera estaran mejor posicio-
nados para cambiar de rumbo, si asi lo deciden.

2. Sugiérales hacer muchas preguntas.

La mayoria de los jévenes de 18 a 20 afios tienen parametros
bastante limitados con respecto a qué carrera seguir. Por supuesto, conocen
la profesién médica, la abogacia y la ingenieria; pero aparte de estas profe-

siones su conocimiento es bastante limitado. Sugiérales que
consulten con sus amigos, vecinos y otros miembros de
su comunidad. La mayoria de las universidades también
proveen informacién sobre sus ex alumnos. Entonces,
anime a su estudiante a que se ponga en contacto con un
egresado universitario. Es muy util para los estudiantes
tener una idea de lo que los ex alumnos han logrado pro-
fesionalmente. Eso les ayuda a entender mucho mejor
la realidad del mundo laboral.

3. Participacion en practicas laborales.
Las practicas laborales ofrecen una muy
buena manera de formar destrezas y de inter-
conectarse. Muchos empleadores no sélo valoran
las practicas laborales sino que las utilizan para reclutar
gente de talento para sus propias empresas. Dedicar por lo menos un
verano a una practica laboral le ampliard sus horizontes y posiblemente le
ayude a definir qué carrera quiere seguir.

4. Indiquele los recursos.

Anime a su estudiante a que aproveche los recursos disponibles.
Los estudiantes deben recurrir a consejeros, catedraticos y por supuesto a
la oficina de Servicio de Carreras. Asegurese de que su estudiante se haya fa-
miliarizado con todos los recursos disponibles. El personal universitario de
confianza, como el de las residencias universitarias, entrenadores y super-
visores, todos ellos pueden orientarlos hacia los recursos que le ayudaran a
decidir una carrera a seguir.

5. Acompaiielos en el proceso.

Es una tentacién natural que un padre quiera que sea lo mas facil
posible para su estudiante tomar decisiones y convertirse en un adulto exi-
toso. Una gran manera de acompafar al estudiante en este proceso es dotar
de poder, animar y ayudar dandole guia, pero no prescribir el rumbo. Sepa
escuchar e intercambiar ideas con él o con ella. El proceso puede resultar
dificil, pero bien vale la pena cuando su estudiante finalmente encuentre el
camino que lo conduce hacia una carrera exitosa.
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Seguridad en la Red Social de Internet

as redes sociales de Internet como Facebook y MySpace siguen
ofreciendo un foro popular a través del cual los estudiantes se
conectan y publican sus resefias personales. Si bien es cierto que
quedan por verse los efectos a largo plazo de la creacién de co-
munidades virtuales, es probable que su estudiante y sus colegas
actualmente formen parte de la creciente tendencia de utilizar las
comunidades virtuales para establecer relaciones serias.

Estos sitios pueden ser excelentes herramientas mediante las
cuales los estudiantes pueden expresarse, saber mas acerca de otras
personas y desarrollar destrezas tecnolégicas, pero es importante que
tengan en cuenta tanto los beneficios como los riesgos asociados con su uso.
Usted como padre puede pedir a su estudiante que considere los posibles
consecuencias derivados de estas convenientes comunidades y puede
ayudarle a cuidar su seguridad cuando utilice dichos recursos.

Como los padres pueden ayudar a sus estudiantes a cui-
dar su seguridad en la Internet.
La reputacion del estudiante.

Con frecuencia la gente se olvida de que el seudénimo de la Inter-
net es el “World Wide Web” (La red mundial). Casi cualquier persona puede
acceder a la informacién enviada desde cualquier computadora personal.

Si bien es cierto que la seguridad y la proteccion son importantes, también
lo es su reputacion. En el mundo tecnoldgico de hoy, muchos de nosotros
somos muy rapidos en escribir con toda tranquilidad lo que estamos
pensando sin detenernos a pensar como podria ser interpretado. Ademas,
tenemos la tendencia de asumir que la Internet es un foro anénimo para las
comunicaciones, cuando en realidad no es asi.

Los beneficios de las comunidades cibernéticas
. Conexion facil con otros en el recinto universitario
. Conocer a otros estudiantes con intereses similares
. Anunciar eventos (como cumpleafios y reuniones de clubes) a
un publico amplio
. Coordinar iniciativas y grupos académicos
. Comunicacién rapida y facil con amigos
D Disfrutar el conocer e interactuar con la gente

Los desafios de las comunidades cibernéticas

. La gente deshonesta con respecto a la informacién compartida

. El facil acceso a la informacién personal y privada para una
amplia poblacién, lo que puede causar malos entendidos

. Pasar mucho tiempo en el Internet puede interferir con los
estudios y otras obligaciones

. Las interpretaciones equivocadas basadas en informacién
publicada en el Internet

En muchos casos, es una tentacion expresarse libremente sin poner limites,
pero a los estudiantes se les debe aconsejar que no lo hagan en la Internet.
No es poco comun que hoy dia la gente, incluso posibles empleadores,
recurran a la Internet para investigar los antecedentes de las personas. Una
anotacion ofensiva o inadecuada puede ser facilmente detectada.

Pidales a los estudiantes que tengan en cuenta las siguientes
preguntas antes de hacer cualquier anotacion en el Internet:

. Si pongo esta informacién de mi resefia en Internet, ;pondria en peligro
mi oportunidad de obtener una posicién de liderazgo en la universidad
o en la comunidad?

. ¢(Es posible que un futuro empleador pudiera tener acceso a una
fotografia de mi persona haciendo o participando en algo inmoral,
peligroso o incluso ilegal?

. Si un administrador viera lo que estoy por poner en Internet, ;podria
incriminarme por violar las reglas universitarias?

. ¢(Estaria yo orgulloso si mi familia viera la resefia o nota que pienso
poner en Internet?

Conocer en persona a las amistades conocidas a través
de Internet.

Es bien posible que un estudiante finalmente quiera conocer en
persona a alguien a quien conocié en la Internet. Recuérdeles amablemente
a los estudiantes que sean muy precavidos en estas circunstancias. Por
ejemplo:

. Escoger un sitio publico como un café o restaurant para el encuentro.

. Fijar la hora del encuentro y establecer de antemano la hora precisa de
la cita.

. Asegurarse que alguien sepa dénde va a estar y fijar una hora para
comunicarse con esta persona.

Proteger la informacion privada.

Las victimas de los depredadores en linea generalmente son
personas desprevenidas. Uno de los métodos que utilizan es obtener in-
formacién personal a través de las resefias y notas puestas en Internet. Asi
que cuando un sitio de Internet pide una resefia personal, hay que ser muy
cauteloso. Ademas, la mayoria de las comunidades cibernéticas ofrecen la
opcion de hacer accesibles parte de las resefias sdlo a los amigos y no para
toda la comunidad cibernética, a pesar de que la posicién automatica dice
“todo publico”. Recuérdele a su estudiante que sea inteligente y cauteloso y
que tome estas sencillas precauciones.
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Manteniendo el contacto con su estudiante

desde lejos

[ ] jos que no ven, corazén que no siente? No necesari-
amente es asi. Si usted esta de acuerdo con esto, no
esta solo. Los estudiantes que estan lejos de su casa,
estudiando en la universidad, muchas veces se encuen-

tran muy absorbidos por su vida académica, y es facil

para ellos decir, «Mafiana llamaré a casa». Sin que uno
se dé cuenta, pasan los dias y la gente en casa queda con la duda si por fin el
estudiante va a llamar o no.

;Cual es el mejor momento para llamar?

Hable con su estudiante para saber con detalles su horario de
clases. Es conveniente saber esto, porque asi puede preguntar sobre sus
clases y enterarse de lo que esta estudiando. También es util porque asi
sabra cudl es la mejor hora para llamar por teléfono. Tal vez sea mejor que
llame los domingos después de la cena, o quizas después de las clases de los
martes. Sea como sea, asi usted sabra la mejor hora para hacer una llamada

Manténgase en contacto
Otras maneras econémicas de mantenerse en contacto con su estu-
diante son las siguientes:

. Un calendario diario. Abralo y anote en ciertas fechas dias
como dias de sorpresa.

. Tarjetas electrénicas gratuitas. Busquelas en www.hallmark.
com, www.123greetings.com o www.bluemountain.com.

. Envie recortes de diarios locales para mantener a su estudi-
ante conectado con su comunidad. Enviele anuncios sobre
casamientos, equipos deportivos exitosos o sobre grupos en
que él o ella participaba. Es bueno saber qué pasa con los
amigos también.

. Envie una foto como tarjeta postal. Tome un cartén, cortelo
del mismo tamafio de la foto, péguelo bien y depositelo en el
correo. jQué sorpresa cuando él o ella vea a su perro sonrién-
dole desde el buzén del recinto universitario.

Teléfonos celulares y teléfonos tradicionales.

;Seria mejor llamar a la habitacién o al teléfono celular? Uno
nunca sabe dénde va a estar el estudiante cuando le llama por su celular,
pero por lo menos tiene la seguridad de poder hablar con él o ella, o al me-
nos dejarle un mensaje. Si el estudiante utiliza regularmente el teléfono de
su habitacidn, trate de asegurarse de que haya un sistema con sus comparie-
ros para dejar y comunicar mensajes.

Contacto por correo electronico.

Hoy en dia los estudiantes estan tan conectados electrénicamente
que quizas el correo electrénico sea una buena manera de mantenerse en
contacto regularmente.
A pesar de que algunos
correos electréni-

Paquetes de Regalo (CARE

cos pueden accederse Pac ages)

desde lejos, la universi-

- Una buena idea: Enviar una
dad automéaticamente le

torta de cumpleafios con serpentinas,
o un regalo con un letrero que diga
“iSorpresa!”

A veces el servicio de comidas
de la universidad ofrece un servicio
de Paquetes de Regalo (CARE Pack-
ages). Tal vez se puedan conseguir
para los cumpleafios, dias feriados o la
semana de examenes finales. Es posible
que a usted le lleguen por correo los
formularios para dichos pedidos. Si no,
poéngase en contacto con la Oficina de
Alojamiento y pregunte acerca de este
programa.

asignara una direccién
de correo electrénico al
estudiante, la cual usted
puede utilizar para
comunicarse con él o
ella. Luego, el estudi-
ante puede responder
tan pronto como le sea
posible.

Instant Messenger (Mensajero instantaneo).

0 ¢(qué le parece Instant Messenger (IM)? Se trata de un «chat»
(conversacién por tecleo de computadora) instantaneo. Si usted es buen
mecanoégrafo y tiene acceso a una computadora, esto ofrece una manera facil
de enviar rapidamente una pregunta o simplemente un saludo. Cuando su
estudiante vuelve a casa de visita por primera vez, pidale que lo configure o
instale en la computadora de la casa.

No hay nada como una carta.

Recibir una carta por correo tradicional siempre cae bien. Los estu-
diantes que residen en el recinto universitario tienen un buzon de correo. De
esta manera, usted puede enviarle tarjetas y paquetes a un sitio seguro en el
recinto universitario. Cuando su estudiante recibe correo de su casa, siempre
sale de la sala de correos con una sonrisa en los labios.
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